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諏訪エリア

3 自分らしく生きることは
自分らしくお金を使うこと

連載コラム 第五回

諏訪中央病院名誉院長　鎌田實

4
はちにの経済スコープ⑤
日本の借金が増えているけど、
日本国債は大丈夫？

諏訪支店／上諏訪駅前支店／諏訪南支店

はちにの投信教室　5時限目
「累積投資の効果」
～分配金を再投資するメリット～

12
低金利時代だから知っておきたい
「お金」のはなし
　　　 ＋
8月の資産運用セミナーのご案内

10

15 はちにの投信データ

投資信託は預金商品ではなく、元本の保証はありません。投資信託の基準価額は、組入有価証券等の値動きにより変動するため、投資元本
を割込むリスクがあります。主なリスクには、組入れられる株式・債券などの価格変動による「価格変動リスク」、発行体の経営・財務状況や外
部評価などの変化による「信用リスク」、「新興市場上場株への投資リスク」、日本以外の外国の株式・債券などを組入有価証券などとして投
資を行う場合、為替相場の変動による「為替変動リスク」などがあります。これらのリスクはお客さまご自身にご負担いただきます。投資される
ファンドのリスク・留意点等の詳細につきましては、当該ファンドの「投資信託説明書（交付目論見書）」を必ずご覧ください。

投資信託に関するご留意事項

目 次
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表紙の写真

■投資信託のリスクについて

○投資信託は預金ではなく、預金保険制度の対象ではありません。
○当行は投資者保護基金の会員ではなく、同基金による保護の対象ではありません。
○当行は投資信託の販売会社です。投資信託の設定および運用は、投資信託委託会社が行います。

投資信託をご購入の際は、目論見書および目論見書補完書面を十分にご確認のうえ、ご自身でご判断ください。目論見書は、八十二銀行の
本支店にご用意しております。（当行ホームページでもご覧いただけます。）

■その他ご留意点について

投資信託は、ご購入時等に各種手数料がかかります。投資信託全般にかかる主な手数料は、平成24年6月29日現在以下の通りです
（八十二銀行では、以下の手数料率を上限に手数料をいただきます。なお手数料は各ファンドにより異なります）。投資されるファンドの手数料等
の詳細につきましては、各ファンドの目論見書でご確認ください。
【申込手数料率】申込金額の最大3.15％（税込）
【信託財産留保額】換金時の基準価額の最大0.50％
【信 託 報 酬】ファンドの純資産総額に対し年率2.0％以内（税込）
　　　　　　　　※投資対象ファンドが成功報酬制を採用している場合、成功報酬額は運用実績により変動しますので、事前に料率・
　　　　　　　　　上限を表示することができません。
【そ の 他 費 用】監査報酬・組入有価証券等の売買手数料等（その他費用については運用状況等により変動するため事前に料率・上限額
　　　　　　　　を表示することができません）

■投資信託にかかる手数料など諸費用について

、
2

た
ー
有

（関連記事：Ｐ11あなたの街の八十二銀行 諏訪エリア）

＊各ファンドにかかる費用の最大合計額は、保有期間等に応じて異なりますので表示することができません。
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今
の
日
本
に
は
、
う
つ
病
で
は
な
い
が
、

物
事
に
対
し
て
後
ろ
向
き
に
と
ら
え
が
ち

な
方
が
増
え
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
こ

の
よ
う
な「
日
常
的
に
う
つ
う
つ
と
し
て
い

る
方
」は
８
人
に
１
人
に
も
達
す
る
と
か
。

全
国
の
ほ
と
ん
ど
の
職
場
に
こ
の
よ
う
な
症

状
の
方
が
い
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

　

ひ
と
の
脳
内
に
は
い
ろ
い
ろ
な
ホ
ル
モ
ン

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
一
つ「
オ
キ
シ
ト
シ

ン
」は
相
手
を
幸
せ
に
す
る
と
分
泌
さ
れ
る

物
質
で
、
お
母
さ
ん
が
赤
ち
ゃ
ん
に
お
っ
ぱ

い
を
あ
げ
て
い
る
と
き
や
あ
や
し
て
い
る
と

き
に
出
ま
す
。

　

オ
キ
シ
ト
シ
ン
は
ス
ト
レ
ス
緩
和
や
炎
症

を
抑
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
が

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
と
き
、一
緒
に

い
る
時
間
の
長
い
母
親
が
感
染
し
な
い
の

に
、
少
し
接
し
た
だ
け
の
父
親
の
ほ
う
が
ウ

イ
ル
ス
に
か
か
っ
て
し
ま
う
の
は
、
こ
の
脳

内
ホ
ル
モ
ン
の
た
め
で
は
な
い
か
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

オ
キ
シ
ト
シ
ン
は
男
性
や
中
高
年
の
女
性

で
も
分
泌
さ
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。
他
人
に
い
い
こ
と
を
す
る
と
オ

キ
シ
ト
シ
ン
が
出
て
、
結
局
は
自
分

の
健
康
を
守
っ
て
く
れ
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

　

さ
ら
に
も
う
一
つ
、「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」と
呼
ば

れ
る
ホ
ル
モ
ン
は
、
感
動
し
た
り
運
動
し
た

り
す
る
と〝
幸
福
感
〞が
感
じ
ら
れ
る
脳
内

物
質
で
す
。
早
く
家
に
帰
っ
て
家
族
み
ん
な

で
食
事
を
す
る
。
そ
の
と
き
に
、
ち
ょ
っ
と

大
げ
さ
で
い
い
の
で「
う
ま
い
！
」と
言
い
な

が
ら
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
幸
せ
ホ
ル
モ

ン
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。

　

食
べ
慣
れ
た
ラ
ー
メ
ン
で
も
回
転
寿
司
で

も
結
構
。
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に「
美
味
し

い
ね
」と
笑
顔
で
食
べ
れ
ば
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
出

て
、
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。

　

自
分
の
時
間
を
豊
か
に
過
ご
し
て
セ
ロ
ト

ニ
ン
を
出
す
。
い
い
仕
事
を
し
て
、
結
果
が

出
た
と
き
も
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
出
ま
す
。
セ
ロ

ト
ニ
ン
を
意
識
し
て
出
す
こ
と
は
、
職
場
の

雰
囲
気
も
明
る
く
す
る
の
で
す
。

　

誰
か
の
た
め
に
行
動
す
る
と
分
泌
さ
れ
る

オ
キ
シ
ト
シ
ン
と
感
動
し
た
と
き
に
出
る
セ

ロ
ト
ニ
ン
。
こ
の
２
つ
の
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
を
意

識
的
に
出
す
生
活
を
続
け
れ
ば
、
健
康
な

生
活
の
実
現
に
役
立
ち
ま
す
。

　

自
身
の
健
康
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

買
い
物
を
す
る
と
き
に
地
域
経
済
活
性
化

の
た
め
に
地
元
の
食
材
を
選
ぶ
。
そ
れ
を

使
っ
た
食
事
を「
美
味
し
い
」と
食
べ
る
。
み

ん
な
が「
地
産
地
消
」を
実
践
す
れ
ば
、
自

分
も
地
域
経
済
も
元
気
に
な
る
は
ず
で
す
。

そ
う
す
れ
ば
、
日
本
全
体
が
元
気
に
、
明

る
く
な
る
で
し
ょ
う
。

「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」で
健
康
な
生
活
を

第
五
回

「
誰
か
の
た
め
に
行
動
す
る
」

「
感
動
す
る
」で

 

み
ん
な
元
気
に
、日
本
も
元
気
に

かまた・みのる／医師・作家。1948年東京生まれ。東京医科歯科大学医学部卒業。医師
として地域医療に携わり、チェルノブイリとイラクの救援活動にも取り組む。ベストセ
ラー『がんばらない』をはじめ、『ウェットな資本主義』『ニッポンを幸せにする会社』など著
書多数。現在、諏訪中央病院名誉院長。
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退
職
後
は
仕
事
上
の
付
き
合
い
が
減

り
、
子
ど
も
も
独
立
し
て
い
る
の
で
生

活
費
は
今
よ
り
か
な
り
少
な
く
て
済
む

は
ず
―
―
。
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持

ち
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
【
図
表
１
】を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

退
職
前
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
対
象
と

し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
退
職
後
の
生

活
費
は
半
分
以
下
に
減
る
と
イ
メ
ー
ジ

し
て
い
る
方
が
多
く
い
る
よ
う
で
す
。

実
際
は
、一
般
的
に
医
療
・
介
護
費
が

本特集の記載の情報は信頼できる情報をもとに作成しておりま
すが、市場の環境やその他の状況によって予告なく変更するこ
とがあります。また、いずれも将来の傾向、数値、運用結果などを
保証もしくは示唆するものではありません。

【図表1】退職前後で生活費はどう変化するか？

【図表2】退職後の年収と支出のイメージ

増
え
る
た
め
、
現
役
時
代
と
大
き
く
変

わ
ら
な
い
よ
う
で
す【
図
表
２
】。

　

ま
た
、
現
役
時
代
と
比
べ
て
、
簡
単

に
生
活
レ
ベ
ル
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き

な
い
傾
向
も
見
ら
れ
る
よ
う
で
、
家
計

調
査
の
分
析
に
よ
る
と
、
65
歳
以
降
の

生
活
費
は
、
50
歳
代
後
半
の
生
活
費
の

68
％
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。

　

退
職
後
の
生
活
費
は
、
現
役
時
代
の

所
得
水
準
を
も
と
に
計
画
を
立
て
た
ほ

う
が
よ
さ
そ
う
で
す
ね
。

65
歳
以
降
の
生
活
費
は
、50
歳
代
後
半
の
生
活
費
の
68
％

必見！
退職金を上手に生かしたい方

意
外
と
減
ら
な
い「
生
活
費
」！？

P o i n t

1

退
職
後
の
生
活
を
支
え
る「
退
職
金
」。ど
の
よ
う
に
管
理
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

今
回
は
退
職
金
を「
長
持
ち
」さ
せ
る
コ
ツ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

自
分
ら
し
い
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
過
ご
し
た
い
方
、必
見
で
す
！

集の記載の情報は信頼できる情報をもとに
、市場の環境やその他の状況によって予告

退
職
後
の
生
活
を
支
え
る「
退
職
金
」。ど
の
よ
う
に
管
理
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

今
回
は
退
職
金
を「
長
持
ち
」さ
せ
る
コ
ツ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
退
職
金
」管
理
術

「
老
後
難
民
」
に
な
ら
な
い
た
め
の

出所：【図表1】【図表2】ともフィデリティ退職・投資教育研究所

注）サラリーマン1万人調査（2010年2月）

退職前の5割未満
34.1％

退職前の
3割未満
14.1％わからない

16.4％

退職前の7割未満
24.0％

退職前よりも増える 2.0％
退職前と変わらない 9.4％

給与所
得

75歳

退職後年収

60歳
定年退職

医療・介護費用

社会的活動が少なくなれば
必要額も低減する

通常の生活必要額

【 表 】

給与所
得

歳

68％

フィデリティ退職・投資
教育研究所が家計調査を
もとに推計した結果、65
歳以降の生活費は、50歳
代後半の生活費の68％に
なっていることがわかりま
した。
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退
職
後
の
生
活
は
、
何
年
続
く
と
考
え

て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

　

フ
ィ
デ
リ
テ
ィ
退
職
・
投
資
教
育
研
究
所

で
は
、
厚
生
労
働
省
の「
平
成
22
年
簡
易
生

命
表
」を
も
と
に
、
60
歳
の
余
命
を
計
算
し

ま
し
た
。

　

60
歳
の
方
の
半
分
が
生
き
て
い
る
年
齢

は
男
性
が
83
歳
、
女
性
が
89
歳
で
す
。
こ

れ
以
上
に
長
生
き
す
る
可
能
性
も
十
分
に

あ
り
、
例
え
ば
、
4
人
に
1
人
は
男
性
で

89
歳
、
女
性
で
94
歳
ま
で
長
生
き
し
ま
す
。

　

女
性
の
場
合
、「
94
歳
ー
60
歳
＝
34
年
」。

つ
ま
り
、
退
職
後
の
生
活
は
35
年
程
度
あ

る
と
み
て
い
た
ほ
う
が
安
心
で
す
。

　

で
は
、
退
職
後
に
必
要
な
生
活
費
を
計

算
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
【
図
表
４
】の
枠
内
に
ご
自
身
の
金
額
を

書
き
込
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
薄
く
書
か

れ
て
い
る
数
字
は
、
統
計
デ
ー
タ
を
も
と
に

し
た
参
考
の
値
で
す
。
計
算
の
結
果
は
い

か
が
で
し
た
か
？
思
っ
た
以
上
に
お
金
が

必
要
で
す
ね
。
退
職
後
に
も
ゆ
と
り
あ
る

生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
少
し
の
工
夫
が

必
要
に
な
り
そ
う
で
す
。

男
性
は
４
人
に
１
人
が
89
歳
、女
性
は
94
歳
ま
で
生
き
る
時
代

事
前
に
準
備
せ
ず
、生
活
水
準
も
落
と
さ
な
い
と

大
金
が
必
要
な
ケ
ー
ス
も

P o i n t

3

退
職
後
に
必
要
な

生
活
費
を
計
算
し
て
み
る

意
外
と
長
い

「
退
職
後
の
生
活
」

P o i n t

2

必見！
退職金を上手に生かしたい方

【図表3】「長生き」に備える時代

60歳

60歳

2人に1人が

まで生きる
83歳

1億4,280

4人に1人が

まで生きる
89歳

2人に1人が

まで生きる
89歳

4人に1人が

まで生きる
94歳

男性

女性

□

□

□

□

20年

25年

30年

35年

ま

4人

ま
出所：厚生労働省「平成22年簡易生命表」のデータをもとにフィデリティ退職・投資教育研究所が算出。
　　死亡率を使って100人の60歳が50人まで減る年齢を「2人に1人」、25人まで減る年齢を「4人に1人」としました

※3：年金は65歳からの受給として計算。

出所：フィデリティ退職・投資教育研究所

÷12ヵ月

94歳－60歳=34年
退職後の生活は
35年程度あると

みていたほうが安心です

【図表4】実際に計算してみましょう

× ×
万円 万円 ％ 年

あなたの
退職直前
年収

生活費水準
は退職前の

退職後の
生活年数

平成22年民間給与実態統計調査の50歳代後半、
男性平均年収599万円
600万円×68％×35年=1億4,280万円　P5【図表2】参照

8,640
×

＝

－
万円

5,640 161

13.4

万円年万円

万円

万円

退職後の
生活年数－5年

退職後の
生活の年数

毎月

年間

年

厚生労働省平成21年度標準世帯厚生年金支給額は23.5万円
24万円×12カ月×30年=8,640万円

※1：

※2：

※1

※2

9949494歳歳
8989歳歳歳

退職後に必要な生活費

もらえる年金

自分で用意しなければいけない資金

※3※3

÷
35
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使
い
な
が
ら
、運
用
す
る
！

運
用
す
る
こ
と
で
、資
産
を
長
持
ち
さ
せ
る
工
夫
を

P o i n t

4

　

退
職
後
と
い
っ
て
も
生
活
費
は
そ
れ
ほ
ど

減
ら
ず
、
し
か
も
期
間
が
長
期
に
わ
た
る

こ
と
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。
ゆ
と
り
あ
る

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
た
め
に
は
、
退
職
金
な

ど
の
資
産
を
運
用
し
な
が
ら
長
持
ち
さ
せ

る
工
夫
が
必
要
と
い
え
そ
う
で
す
。

　
「
で
も
、
退
職
後
、
自
分
や
妻
は
何
歳
ま

で
生
き
る
か
わ
か
ら
な
い
し
、
運
用
す
る

と
い
っ
て
も
…
」と
戸
惑
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
こ
で
、
個
人
の
資

産
運
用
に
つ
い
て
も
う
一
度
整
理
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

人
生
に
お
け
る
資
産
運
用
は【
図
表
5
】

の
よ
う
に
3
つ
の
ス
テ
ー
ジ
に
分
け
て
考
え

ら
れ
ま
す
。

　
「
現
役
時
代
」〈
第
1
ス
テ
ー
ジ
〉は
仕
事

に
よ
る
収
入
が
あ
り
運
用
で
き
る
期
間
も

長
い
た
め
、
積
み
立
て
な
が
ら
積
極
的
な

投
資
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
60
歳

か
ら
の〈
第
2
ス
テ
ー
ジ
〉は「
使
い
な
が
ら

運
用
す
る
時
代
」と
し
て
、「
使
う
こ
と
」と

「
運
用
す
る
こ
と
」の
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
つ
け

な
が
ら
、
お
金
に
も
長
生
き
し
て
も
ら
う

こ
と
を
考
え
る
大
切
な
15
年
に
な
り
ま
す
。

【図表7】資産を「使う」年代に合わせて整理してみましょう

自
分
ら
し
く
使
い
た
い
も
の
で
す
。
ま
っ
た

く
運
用
を
せ
ず
、
た
だ
引
き
出
し
て
い
る
だ

け
で
は
資
産
は
あ
っ
と
い
う
間
に
底
を
つ
い

て
し
ま
い
ま
す【
図
表
６
】。
運
用
し
な
が
ら

使
う
こ
と
で
資
産
を
長
持
ち
さ
せ
る
た
め

に
、
あ
る
程
度
収
益
性
が
期
待
で
き
る
運

用
方
法
も
考
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
そ
う

で
す
。

　

で
は
、
ど
の
く
ら
い
の
金
額
を
、
ど
の
よ

う
に
運
用
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
運

用
を
始
め
る
前
に
、
お
持
ち
の
資
産
を「
何

に
」使
う
か
色
分
け
を
し
て
、
そ
れ
は「
ど

の
年
代
で
」使
う
か
整
理
を
す
る
こ
と
も
ポ

イ
ン
ト
で
す【
図
表
７
】。

旅行

趣味

車

医療費

緊急資金

生活費介護

リフォーム

子どもの
援助

〈第1ステージ〉

使いながら
運用する時代 使う時代

厳格な
資産管理

〈第2ステージ〉

※

「
使
う
時
代
」〈
第
３
ス
テ
ー
ジ
〉で
は
運
用

に
よ
る
収
益
を
期
待
す
る
よ
り
も
、
厳
格

な
資
産
管
理
を
し
な
が
ら
使
う
こ
と
が
よ

り
大
切
で
す
。

　

使
う
た
め
に
作
り
上

げ
て
き
た
資
産
は
、

出所：フィデリティ退職・投資教育研究所

使いながら運用する時代
（60～75歳未満） （75歳以降）

3,000

2,442万円

1,200万円

（万円）

2,500

2,000

1,500

1,000

500

0
60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96（歳）

使う時代

平均収益率3％で
運用すれば、計算上、
10年間も資産を
長持ちさせることが

できます

60～75歳未満現役時代
〈第3ステージ〉

75歳以降

3,000万円の資産も、毎月10万円
（年120万円）ずつ使うと、85歳で
なくなってしまいます。でも、運用す
ることで、資産を長持ちさせること
ができるようです

引き出しと運用の
バランス

がら
る時代る時代 使う時代使う時

な厳格な
資産管理

〈第

60
ージジ〉

降以降

引き出しと
バラ

使いながら
運用する

〈第2ステージ〉

※
60～75歳未満

〈第3ステー

75歳以降

「退職金」管理術
「老後難民」にならないための

第2ステージの区切りを
75歳としているのは、
70歳代で疾病率が急
上昇することから、便宜
上その半ばの75歳を使
用。人によってはその区
切りは大きく異なる場合
があります。

※

働きながら
運用する時代
長期投資・
積極投資

代

資

【図表5】人生における資産運用の3つのステージ

【図表6】使いながら運用する効果〈イメージ〉

75歳以上
〈第3ステージ〉

現役時代
〈第1ステージ〉

60～75歳未満
〈第2ステージ〉

歳以降）

86 87 88 89 90 91 92 93 94 95

平均収益率3％で
運用すれば、計算上、
10年間も資産を
長持ちさせることが

できます

60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85

（60～75歳未満） （75歳

2,442万円

60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85

運

長

1 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85

3,000万円の資産も、毎月10万円
（年120万円）ずつ使うと、85歳で
なくなってしまいます。でも、運用す
ることで、資産を長持ちさせること
ができるようです

1,200万円

収益率3％で
75歳まで運用し、
毎月10万円ずつ
使った場合

75歳以降は、
運用しないで
毎月10万円ずつ

使う

運用せずに、
毎月10万円ずつ
使った場合
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「老後難民」にならないためにも、いち早く投資行動を

フィデリティ投信株式会社
フィデリティ退職・投資教育
研究所 所長

※詳しくは、八十二銀行の本支店にお問い合わせください。

野尻 哲史さん

八十二銀行は、退職金運用の必要性や商品選び
のポイントなどをわかりやすくご説明するセカン
ドライフセミナーを開催しています。
また、退職金を受け取られて1年以内のお客さま
には「八十二〈セカンドライフプラン〉」をご用意
しております。ぜひお近くの支店窓口までお問
い合わせください。

7月21日（土）
10：00～12：00 15：00～17：00

ホテルメトロポリタン長野
（長野市）

ホテルブエナビスタ
（松本市）

日　程

時　間

会　場

皆さまの「退職後のマネープラン」は、八十二銀行にご相談ください！はちにのセカンドライフセミナー

　
「
使
い
な
が
ら
運
用
す
る
時
代
」に
お
い

て
運
用
を
考
え
る
に
は
、
必
要
以
上
に
高

い
収
益
を
求
め
ず
、
リ
ス
ク
と
上
手
に
付

き
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
リ
ス
ク
と
上

手
に
付
き
合
う「
コ
ツ
」は
、「
分
散
投
資
」と

「
長
期
投
資
」で
す
。

　

下
記
の【
図
表
８
】を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
１

９
９
５
年
12
月
末
以
降
、
毎
月
、
日
本
株

式
、
日
本
債
券
、
世
界
株
式
、
世
界
債
券

の
4
資
産
に
25
％
ず
つ
投
資
し
た
場
合
、
1

年
間
の
投
資
成
果
は
、
計
1
8
6
回
の
投
資

の
う
ち
61
回
が
損
失
と
な
り
ま
し
た
。一
方
、

10
年
間
の
投
資
成
果
は
、
計
78
回
の
う
ち

損
失
が
発
生
し
た
の
は
1
回
で
し
た
。

　

投
資
対
象
を
値
動
き
の
異
な
る
複
数
の

資
産
に
投
資
し
な
が
ら
、
時
間
を
味
方
に

つ
け
る
長
期
投
資
に
よ
っ
て
、
よ
り
安
定
し

た
運
用
成
果
を
期
待
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
「
使
う
時
代
」に
向
け
て
十
分
な
資
産
を

残
す
こ
と
を
目
標
に
、
ご
自
身
に
合
っ
た
資

産
の
色
分
け
、
投
資
対
象
を
見
つ
け
る
こ
と

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
！

　

超
高
齢
社
会
の
日
本
で
は
、
65
歳
以
上
の
い
る
世
帯

数
は
２
０
０
０
万
世
帯
を
超
え
、
そ
の
半
分
が
単
独
ま

た
は
夫
婦
だ
け
の
生
活
で
す
。
し
か
も
、
今
後
、
こ

う
し
た
世
帯
は
さ
ら
に
増
加
す
る
で
し
ょ
う
。
万
一、

金
銭
的
に
十
分
な
備
え
が
な
け
れ
ば
、
い
つ
か
生
活
面

で
思
わ
ぬ
苦
労
に
直
面
し
か
ね
ま
せ
ん
。

　

高
齢
者
向
け
サ
ー
ビ
ス
へ
の
需
要
が
増
加
す
る
に

伴
っ
て
、
そ
の
サ
ー
ビ
ス
コ
ス
ト
は
高
く
な
る
で
し
ょ

う
。
な
か
で
も
高
齢
者
に
と
っ
て
重
要
な
生
活
基
盤
で

あ
る「
医
食
住
」が
、
割
高
な
コ
ス
ト
の
た
め
受
け
ら

れ
な
い
と
い
う
事
態
に
な
っ
て
は
大
変
で
す
。
十
分
な

医
療
や
介
護
が
受
け
ら
れ
な
い
、
郊
外
に
お
店
が
移
っ

て
生
鮮
食
料
品
が
手
に
入
ら
な
い
、
自
宅
の
リ
フ
ォ
ー

ム
が
間
に
合
わ
な
い
、
と
い
っ
た
生
活
難
に
陥
る
こ
と

を「
老
後
難
民
」と
称
し
て
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
事
態
に
な
ら
な
い
よ
う
、
十
分
な
計
画

を
立
て
、
資
金
準
備
を
疎
か
に
し
な
い
心
が
け
が
必

要
で
す
。
自
分
は
ど
う
い
っ
た
生
活
を
望
む
の
か
、
年

金
は
ど
れ
く
ら
い
受
け
取
れ
る
の
か
、
医
療
や
介
護
に

ど
れ
く
ら
い
コ
ス
ト
が
か
か
る
の
か
、
そ
の
結
果
ど
の

程
度
の
退
職
後
資
産
が
必
要
な
の
か
、
と
い
っ
た
見
通

し
を
立
て
、
少
し
で
も
早
く
資
金
準
備
に
取
り
か
か

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

運
用
す
る
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

複
数
の
投
資
信
託
を
組
み
合
わ
せ
て
安
定
運
用
を
め
ざ
す

P o i n t

5

【図表8】分散投資の効果

必見！
退職金を上手に生かしたい方

注）上記試算は、①日本株：TOPIX（配当込み）、②国内債券：シティ日本国債インデックス、③海外債券：シティ世界国債インデックス（除く日本）とEMBIグローバルコンポ
ジットインデックスの合成指数、④海外株式：MSCI AC ワールドインデックス（除く日本）を用い、月末リバランスで均等投資。期間：1995年末～2012年5月末
出所：フィデリティ投信

「退職金」管理のスペシャリストの野尻さん
（上記コラム記事ご参照）が講師のセミナーです

「退職金」管理術
「老後難民」にならないための

100万円を投資した1年後の資産残高 100万円を投資した10年後の資産残高100万円を投資した10年後の資産残高

100万円を下回った回数＝
186回
61回 100万円を下回った回数＝

1年投資 10年投資

78回
1回



information

諏訪エリア諏訪エリア

八十二銀行のお金に関する
情報パンフレットが新しくな
りました。
年代ごとにおさえておきたい
ポイントや銀行活用術を掲載
していますので、ぜひみなさまの「マネープラ
ン」にお役立てください。八十二銀行の本支店
窓口にご用意しております。

WE  LOVE
 S
UW

A

W
E 

LO
VE SUWA

諏訪
We

お気軽にどうぞ

諏訪エリア長兼諏訪支店長

諏訪エリアのスタッフ写真 〈5月２８日撮影〉

かつて「東洋のスイス」と呼ばれた諏訪
湖周地域は、精密加工を中心とした製造
業の集積地で、近年は夏の花火大会な
ど、観光産業にも力を入れています。
諏訪エリアでは、諏訪・上諏訪駅前・諏訪
南の3店舗が連携してセミナーやマネー
プランのご提案をおこなっています。

松下 正樹

八十二の〈マネーガイド〉

さん

お知らせ
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諏訪支店　　　　諏訪市小和田南14-5
上諏訪駅前支店　諏訪市諏訪1-6-1
諏訪南支店　　　諏訪市大字四賀1674-3

　

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
た
資
産
運
用

を
す
る
中
で
、
相
場
環
境
の
変
化
な
ど
に
よ

り
、
こ
れ
か
ら
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
迷
わ

れ
る
お
客
さ
ま
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
た
め
、
さ

ま
ざ
ま
な
形
で
お
客
さ
ま
の
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

投
資
信
託
を
お
持
ち
の
お
客
さ
ま
に
は
、

お
持
ち
の
投
資
信
託
の
資
産
配
分
比
率
・

通
貨
配
分
比
率
が
グ
ラ
フ
で
チ
ェ
ッ
ク
で
き

る「
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
分
析
シ
ー
ト
」を
ご
案

内
し
て
い
ま
す
。
投
資
を
始
め
た
当
初
か
ら

比
率
が
ど
の
よ
う
に
変
化
し
て
い
る
か
を
比

較
し
な
が
ら
、
今
後
の
お
客
さ
ま
に
と
っ
て

〝
最
適
な
商
品
の
組
み
合
わ
せ
〞を
考
え
て
い

た
だ
く
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　

ま
た
、諏
訪
エ
リ
ア（
諏
訪
・
上
諏
訪
駅
前
・

諏
訪
南
の
3
支
店
）で
は
、
平
日
は
忙
し
く

な
か
な
か
銀
行
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
く
こ

と
が
難
し
い
お
客
さ
ま
に
も
、
資
産
管
理
や

運
用
の
コ
ツ
を
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
お
伝

え
す
る「
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
２
年
３
月
に
は
、
諏
訪
市
内
の
カ

フ
ェ
の
2
階
を
会
場
に「
家
計
の
見
直
し
セ

ミ
ナ
ー
」、
6
月
に
は「
退
職
金
セ
ミ
ナ
ー
」

を
開
催
し
ま
し
た
。「
家
計
の
見
直
し
セ
ミ

ナ
ー
」で
は
、
将
来
の
収
支
を
予
測
す
る「
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
・
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
」の
活
用

を
ご
案
内
し
、
住
宅
ロ
ー
ン
や
生
命
保
険
検

討
の
際
の「
節
約
術
」の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
、

「花火のまち」として全国に名高い「諏訪」。
「諏訪湖祭湖上花火大会」（8月15日開催）
では4万発もの花火が夜空と湖上に光の華を
咲かせます。水上スターマインや全長2,000
ｍの大ナイアガラ瀑布は諏訪湖ならでは。「全国新作花火競演大会」（9
月第一土曜日開催）や、８～９月初旬に毎晩打ち上げられる花火〈サマー
ナイトファイヤーフェスティバル〉もお楽しみいただけます。諏訪にお越し
の際は、ぜひ“音と光の競演”をご覧ください。　　　

今
後
の
資
産
設
計
の
サ
ポ
ー
ト
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
「
退
職
金
セ
ミ
ナ
ー
」で
は
、
充
実
し
た
セ

カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
送
る
た
め
の
退
職
金
の
管

理
・
運
用
方
法
に
つ
い
て
、
情
報
を
ご
提
供

し
て
い
ま
す
。

　
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
な
か
で
、「
お

金
の
こ
と
」に
つ
い
て
考
え
て
い
た
だ
く「
セ

ミ
ナ
ー
」を
今
後
も
開
催
し
て
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で
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私
た
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訪
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ア
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各
支
店
・

窓
口
ま
で
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
声
か
け
く
だ

さ
い
。

支店周辺の注目スポット

〈写真提供：諏訪市〉
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理
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に
ご
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介
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低金利は困るけど、運用で資産が大きく
減るのもイヤ――。こんな悩みをお持ち
の方はいらっしゃいませんか？　「安全」
「安定」重視の「ためる・備える」資産運
用のコツをロードマップでご紹介します。

低金利時代だから知っておきたい

「お金」の

2

国債や地方債などの
満期金・償還金や、
お手持ちのお金は
どうされますか？

　まずは、日常の生活資金や病

気・ケガなどの緊急用に、いつ

でも出し入れのできる「つかう」

お金を確保します。

　一定期間は保有できるので、預金よりも高

い利回りを期待したいお金を「ためる・備え

る」に、当面使う予定がなく、将来に向けて

収益性を期待したいお金を「ふやす」に、ゆく

ゆくは次世代に引き継ぐ予定のお金を「のこ

す」に色分けをします。

　「つかう」お金は普通預金や定期預金など、

「ふやす」お金は株式や海外債券で運用する

投資信託など、「のこす」お金は終身保険など

での運用が考えられます。

1
　「ためる・備える」資産運用

の実現には、まず、お持ちの

資産全体を整理して、どのくら

いのお金を「ためる・備える」に充てるのか、

「色分け」することから始めましょう。

3
　「ためる・備える」お金には「安全性重視」の公共債な

どでの運用が挙げられます。

　「でも、今は金利が低いから…」と感じる方は国内債

券や為替の影響を受けにくい海外債券で運用する「安定性重視」の

投資信託の活用をご検討いただくこともできます。

　キーワードは「安全」「安定」です。

■まずはお金を「色分け」してみましょう

～安定した資産運用を実現するロードマップ～

￥￥￥￥￥

のこすのこす

ふやす
（収益性重視）

つかう
（流動性重視）

（安全性重視）

（安定性重視）

ふやす
つかう

のこすお金
ゆくゆく次世代に引き継ぐ資金

つかうお金
日常の生活資金など

いつでも出し入れ可能な資金「終身保険」など
「普通預金」「定期預金」など

ためる・備えるお金
安全性重視

一定期間保有できるがリスクは極力抑えたい資金
「公共債」など

安定性重視
預金や公共債と比べて高い利回りを期待したい資金

「国内債券型ファンド」
「海外債券型（為替ヘッジあり）ファンド」など

ふやすお金
当面使う予定のない
資金・将来に向けて

収益性を期待したい資金
「国内株式型ファンド」

「海外株式・債券型ファンド」など

ためる・備えるためる・備える

※グラフの配分は、あくまでイメージ図です。お客さまごとの資産状況、ご家族状況、将来の計画、リスク許容度などにより適切な配分は異なります。
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■投資信託を活用する場合は…

4
　ひと口に「投資信託」と言ってもタイプはさまざまです。ご自身の目的・

お考えに合った投資信託を見つけるには2つのステップがあります。

　第1段階で「商品タイプ」を選びます。例えば、「ためる・備える」資産

運用は例２のリスクを極力抑えながら「定期的な収入」に期待するタイプの投資信託な

どがご検討いただけます。

　第２段階で「どの投資対象・通貨（地域）にどれだけの割合を投資するか」を考えます。

　海外の資産で運用する投資信託は、一般に為替リスクが発生します。また、株式

での運用は、一般に価格変動リスクが大きいと考えられます。「為替リスクはとりたく

ない」「大きな価格変動のある資産はいや」という方は為替の影響を受けにくい（為替

ヘッジタイプの）海外債券や国内債券運用の割合を高めることもお考えいただけます。

　八十二銀行では、「お金の色分け」やお客さまに合ったタイプの投資信託を見つけ

るお手伝いをさせていただきます。ぜひお近くの八十二銀行の担当者までお声かけ

ください。

ダイワ日本国債ファンド
（毎月分配型）

大和投資信託

例えばこのファンド

この商品の詳細および
投資リスク・費用などに
ついては本誌の裏表紙
の同ファンド広告をご覧
ください。

講師：大和証券投資信託委託株式会社 担当者

講師：大和証券投資信託委託株式会社 担当者

グローバルマーケット
～投資家心理から読み解くマーケット～

①低金利時代だからこそ！！
～改めて考えたい、お金の話～

②ダイワ日本国債ファンド（毎月分配型）
～運用報告とご紹介～

第
一
部

第
二
部

第二部は個別商品に関する内容を含み、商品の紹介・
ご購入に向けての勧誘を行う場合がありますので、
ご希望者のみのご参加となります。

※

「はちにの資産運用セミナー」のお知らせ
世界のマーケット環境を

ご解説
+

低金利時代に
考えておきたいお金の話
～国内債券で運用する
　投資信託のご紹介～

8月の資産運用セミナーでは、大和証券投資信託委託株式会社の「ダイワ
日本国債ファンド（毎月分配型）」の運用報告をさせていただくと同時に、
「ためる・備える」資産運用のヒントをご紹介させていただきます。
みなさまのご来場を心よりお待ちしております。

8月18日（土）

8月19日（日）

8月21日（火）
8月25日（土）

8月26日（日）

9月 1 日（土）

10:00～12:00
14:00～16:00
10:00～12:00
14:00～16:00
14:00～16:00
10:00～12:00
10:00～12:00
14:00～16:00
10:00～12:00
14:00～16:00

八十二銀行本店別館（長野市）
千曲市更埴文化会館　大会議室
南信州・飯田産業センター
伊那商工会館大ホール
八十二銀行中野支店
佐久勤労者福祉センター
諏訪商工会議所　大会議室
上田商工会議所 Aホール
ホテルブエナビスタ（松本市）
八十二銀行豊科支店

日 程 時 間 会 場

第1段階

1

運用の目的・運用に対するお考えに合ったタイプの
投資信託を選びましょう

リスクと上手に付き合いながら資産をふやすことに期待したい例

例

例

（株式ファンドなど）成長型ファンド
リスクを極力抑えながら「定期的な収入」に期待したい

（国内の債券ファンドなど）定期分配型ファンド
リスクと上手に付き合いながら「定期的な収入」に期待したい

（株式・債券・リートファンドなど）定期分配型ファンド

第2段階

投資対象資産・通貨（地域）を考えましょう

2

3

無料

出所：大和証券投資信託委託

株式

投資対象／
通貨（地域） 国内

海外
先進国 新興国

債券
不動産投信

※セミナーのお申込は、下記ご予約専用ダイヤルまたは八十二銀行ホームページ
　にて受付いたします。
●0120－82－5082（通話無料／月曜日～金曜日9：00～17：00（祝日除く））
●http://www.82bank.co.jp/


