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鎌 田 實
自 分 ら し く
お 金 を 使 うこと

自 分 ら し く
生 き る こ と は

　
ぼ
く
は
、
43
年
前
に
内
科
医
と
し
て
諏
訪

中
央
病
院
に
赴
任
し
ま
し
た
。
両
親
は
東

京
で
暮
ら
し
て
い
た
た
め
、
何
度
か
「
長
野

を
離
れ
な
け
れ
ば
」
と
い
う
時
も
あ
り
ま
し

た
が
、
地
域
の
方
々
や
患
者
さ
ん
が
辞
め
な

い
で
ほ
し
い
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
多
く

の
方
に
頼
り
に
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
、
医

師
と
し
て
の
原
動
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
信
州
人
の
す
ご
さ
は
、
こ
れ
と
決
め
た
ら

や
り
続
け
る
気
質
を
持
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
か
つ
て
、
長
野
は
都
道
府
県
の
な
か
で

も
平
均
寿
命
が
短
く
、
医
療
費
の
支
出
が

多
い
県
で
し
た
。
昭
和
30
〜
40
年
代
に
は
脳

卒
中
が
大
き
な
健
康
問
題
と
な
り
、
保
健

予
防
活
動
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の一
環

で
行
わ
れ
た
減
塩
運
動
に
も
信
州
人
の
気

質
が
発
揮
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
時
の
大
き
な
問
題
は
、
み
そ
汁
の
塩
分

量
で
し
た
。
多
い
家
庭
で
は
1
杯
に
2
グ
ラ

ム
程
度
も
含
ま
れ
て
お
り
、
高
血
圧
な
ど
の

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
て
い
ま
し

た
。
運
動
を
進
め
る
な
か
で
、
女
性
陣
が

考
え
た
具
だ
く
さ
ん
の
み
そ
汁
が
広
ま
り
、

塩
分
量
が
少
な
い
家
庭
で
は
1
グ
ラ
ム
を

下
回
り
ま
し
た
。
当
初
、
減
塩
運
動
を

敬
遠
し
て
い
た
男
性
陣
も
そ
の
効
果
に
納
得

す
る
と
、
進
ん
で
協
力
す
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
す
。

　「
免
疫
を
つ
か
さ
ど
る
腸
を
活
性
化
す
る

に
は
食
物
繊
維
を
多
く
摂
取
す
る
と
良
い
」

と
聞
け
ば
、
長
野
県
で
江
戸
時
代
か
ら
食

卓
に
上
が
っ
て
い
る
寒
天
を
使
っ
た
レ
シ
ピ

を
各
家
庭
が
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
魚
に
多
く
含
ま
れ
る
オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸
が

血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
」
と
い
う
効
果
が

広
ま
る
と
エ
ゴ
マ
や
ク
ル
ミ
で
代
用
す
る
な

ど
、
長
野
の
人
々
は
、
健
康
に
つ
な
が
る
食

品
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。

　
長
野
県
は
平
成
2
年
に
男
性
が
、
平
成

22
年
に
は
女
性
の
平
均
寿
命
が
日
本
一
に
な

り
ま
し
た
。
健
康
志
向
が
高
ま
り
、
短
期

間
で
平
均
寿
命
が
延
び
た
背
景
に
は
、
自
助

努
力
や
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
自
分
自
身

の
健
康
を
守
ろ
う
と
い
う
県
民
の
方
々
の
意

識
の
強
さ
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
長
野
県

は
、
公
民
館
の
数
が
全
国
ト
ッ
プ
で
す
。
自

身
を
守
る
た
め
に
公
民
館
で
勉
強
す
る
と
い

う
習
慣
が
あ
っ
た
こ
と
も
、
保
健
予
防
活
動

の
広
が
り
を
後
押
し
し
た
と
思
い
ま
す
。

　
誰
か
が
何
か
を
刺
激
す
る
と
、
そ
れ
を

発
展
さ
せ
て
自
分
の
も
の
に
す
る
。
良
い
も

の
を
活
用
し
な
が
ら
自
助
を
行
う
と
い
う
精

神
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
平
均
寿
命
が
一
位

の
健
康
県
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
脈
々
と
続
く
自
助
努
力
の
精
神
や
セ
ル

フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
力
が
、
長
野
県
民
の
健

康
を
支
え
て
い
ま
す
。

脈
々
と
続
く
自
助
努
力
の
精
神

かまた・みのる／医師・作家。昭和23年東京生まれ。東京医科歯科大学医学
部卒業。医師として地域医療に携わり、チェルノブイリとイラクの医療支援にも取
り組む。ベストセラー『がんばらない』をはじめ、『ウェットな資本主義』『ニッポン
を幸せにする会社』『人間らしくヘンテコでいい』『１％の力』など著書多数。現在、
諏訪中央病院名誉院長。

第
十
五
回

信
州
人
は

刺
激
を
受
け
て
発
展
さ
せ

自
分
の
も
の
に
す
る
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